
Ramowy plan dnia w świetlicy  

Szkoły Podstawowej nr 18 w Rzeszowie 

 na rok szkolny 2019/2020 

 

Godzina  Rodzaj zajęć 

6:30-8:00 

Przychodzenie dzieci do świetlicy. 

Zabawy wg zainteresowań dzieci, konstrukcyjne, 

tematyczne, gry planszowe, układanie, rysowanie. 

„Poranek z książką” – czytanie czasopism lub lektur 

własnych. Wyjście na lekcje. 

8:00-11:00 

Grupa dopołudniowa: Zajęcia dydaktyczne wg 

planu pracy. Prace indywidualne i grupowe               

w zespołach zadaniowych. Zajęcia plastyczne, 

techniczne, muzyczne, ruchowe, czytelnicze, 

zabawy tematyczne, pogadanki i rozmowy, 

programy i filmy edukacyjne, konkursy, quizy                

w zależności od potrzeb grupy. Gry i zabawy 

dowolne i zorganizowane. Pomoc w odrabianiu 

lekcji wg potrzeb dzieci. 

11:00-12:00 Obiad. Czynności organizacyjne. 

12:00-15:30 

Grupy popołudniowe: Zajęcia dydaktyczne wg 

planu pracy. Prace indywidualne i grupowe                      

w zespołach zadaniowych. Zajęcia plastyczne, 

techniczne, muzyczne, ruchowe, czytelnicze, 

zabawy tematyczne, pogadanki i rozmowy, 

programy i filmy edukacyjne, konkursy, quizy w 

zależności od potrzeb grupy. Gry i zabawy dowolne 

i zorganizowane. Pomoc w odrabianiu lekcji wg 

potrzeb dzieci. Zajęcia dodatkowe w świetlicy (wg. 

odrębnego harmonogramu). 

15:30-17:00 

Zabawy wg zainteresowań dzieci, konstrukcyjne, 

tematyczne, gry planszowe, układanie, rysowanie, 

oglądanie filmów i programów dla dzieci. 

Rozmowy indywidualne z dziećmi i rodzicami. 

Czynności organizacyjno-porządkowe. Dzienny 

rozkład zajęć podlega modyfikacjom zgodnie                

z aktywnością i zainteresowaniami uczniów. 
 


